KLANGARBEIT,
EUTONIE und KRAFTMOMENT
TRAININGE®

- eine kraftvolle Kombination dreier
Arbeitsweisen, ermoglicht eine tief-
greifende Korpererfahrung mit dem Ziel,
das Vertrauen in die eigene Korper-

wahrnehmung zu starken.

KRAFTMOMENT
TRAINING®

aktiviert und regeneriert unsere
naturliche Fahigkeit, Stress und Fehl-
spannungen loszulassen. Die Vielfalt
unseres Bewegungs- und Ausdrucks-
reichtums wird dabei neu erlebt und
vertieft. Dadurch gewinnt die eigene
Korperwahrnehmung an Prasenz

und Klarheit und wir erleben neue

Regenerationsmoglicheiten.

Die beschriebenen Prozesse werden
durch Ubungen aus dem Bereich der
EUTONIE vorbereitet und verstarkt.
Das Instrument Korper wird durch-
lassiger fir den KLAN G . Gerade auch
in Zonen, die Unbehagen bereiten, wird
horbar, was sich dort entfalten mochte.
Die Empfindungs- und Kontaktfahigkeit
wird erweitert. Aus der STILLE findet

der Organismus zum ,,Stimmigen®.

ASTRID BERNIUS

DOROTHEE DUKEK

ASTRID BERNIUS

- Padagogische und stimmtherapeutische

Arbeit (Einzelunterricht und Seminare)

- Intensive Forschungsarbeit zum Thema

Klang und Gesundheit

- Konzertsangerin im Bereich Oratorium

und Lied

- Eutonie Ausbildung bei Eleonore Massa

(Saarland)

- Studien bei Romeo Alavi Kia (Wien)

und bei Cornelius Reid (New York)

- Langjahrige Tatigkeit als Stimmbildnerin

beim Kammerchor Stuttgart

(Frieder Bernius)

- Studium an der Musikhochschule Stutt-

gart (Klavier, Gesang und Liedbegleitung)

www.astrid-bernius.de

DOROTHEE DUKEK

- Grinderin von KRAFTMOMENT ©

Personlichkeitsentwicklung
& Korperprasenz

- Korperarbeit in Lern- u. Erholungs-

prozessen, (Einzelunterricht und

Seminare)

- Ausbildung zur Trainerin der Grinberg

Methode® (Spanien)

- Ausbildung zur qualifizierten Praktikerin

der Grinberg Methode® (Berlin)

- Langjahrige Tatigkeit in stimmthera-

peutischen Fachpraxen (Bad Salzuflen,
Stuttgart)

- Ausbildung zur Staatlich geprifte

Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin,
Ausbildung an der CJD-Schule
Schlaffhorst-Andersen (Hannover)

www.kraftmoment.com

D

DOROTHEE DUKEK
KRAFTMOMENT

PUNKTCHEN UND ANFANG!

Das 4-tagige Herbstseminar
am Konigssee



LOSLASSEN IST KEINE
ABSTRAKTE PSYCHISCHE
LEISTUNG.

LOSLASSEN IST EINE
KONKRETE, NATURLICHE,
KORPERLICHE FAHIGKEIT.

Die meisten Menschen haben gelernt
sich bei Schmerzen, Problemen, Trauer
und Angst vor Veranderung ,,zusammen
zu nehmen® - dann geraten innere
Verarbeitungsprozesse ins Stocken.

Je groBer dieser Stau, umso mehr
spuren wir uns in einem Strudel von
innerer Unruhe, Schwere, Erschopfung,
korperlichen Verspannungen und

anderen Symptomen.

Wir versuchen dann unsere Probleme
intellektuell zu verstehen, zu inter-
pretieren, in psychologische Zusam-
menhange einzuordnen. Wirkliches
Begreifen aber, Verdauen und Erholen

findet auf einer anderen Ebene statt.

DIESE URSPRUNGLICHE,
NATURLICHE, ORGANISCHE
FAHIGKEIT WIEDER ZU
ERLERNEN, IST THEMA DIESES
SEMINARS: BEIM LOSLASSEN,
IM EIGENEN KORPER EINEN
ANKER UND HALT ZU FINDEN.
EINEN PUNKT, AUS DEM HER-
AUS NEUES WACHST.

Im Wahrnehmen und Neuordnen unse-
rer vorhandenen und nicht vorhande-
nen Krafte, im Entdecken verborgener
Quellen, die unter allem Ungeordneten
ans Licht kommen wollen, konnen wir
Abschied nehmen und uns im Jetzt wie-

der regenerieren.

KORPER - und KLANGARBEIT mit
den intensiven Bewegungsimpulsen

durch KRAFTMOMENT TRAINING®
ermoglichen, eigene Losungen im eige-

nen Prozess zu finden. Ein freundlicher,

verantwortlicher Umgang mit uns selbst
schenkt Klarheit, Offenheit und macht
mutig fur: Pinktchen und Anfang!

KURSDATEN
Anreise: Mi, 01.11.2017 um 17:00
Abreise: So, 05.11.2017 um 14:30

TEILNEHMERZAHL
6—12 Personen

SEMINARKOSTEN
Fruhbucherpreis (bis 30.06.17): 425 €
Regularer Preis: 495 €

UNTERKUNFTSKOSTEN

fur4 Ubernachtungen inkl. vegetarische Vollpension
Mehrbettzimmer: 225 €
Doppelzimmer: 270 €

Einzelzimmer: 315 €

MITZUBRINGEN
Bewegungsfreundliche Kleidung,
warme Socken, Yogamatte o.4.,
Wolldecke, Schreibmaterial fur

eigene Notizen

SEMINARORT
Seminarhaus am Konigssee
Grabenweg 24

83471 Schonau am Konigssee

Ausfihrliche Informationen zur Anreise

unter: www.seminarhaus-koenigssee.de

ANMELDUNG
PER EMAIL UNTER:
kontakt(@kraftmoment.com



